TECNICADE LA ASOCIACIONDE
DIBUJOS

e QUées:

Se trata de aprender asociando los conocimientos a imagenes. La imagen es el
lenguaje del cerebro, por eso cuando recordamos algo o cuando lo imaginamos
no vemos palabras, sino imagenes. Se trata de hablarle al cerebro en su mismo
idioma, por lo que puede que seamos capaces de retener conceptos mucho
mas rapido de lo normal. Para que esta técnica de estudio sea efectiva,
necesitamos ser capaces de plasmar en dibujos lo que tenemos que aprender,
pero no se trata de hacer un cuadro, sino de hacer dibujos esquematicos y
rapidos que no nos hagan perder el tiempo.

Empezar:

Debes plantearlo como si tuvieras que hacer el storyboardde una pelicula,
pequefas vifietas que te vayan contando unos sucesos o un gran dibujo que
represente un lugar o una situacion, o como un solo “retrato” de todo lo que
necesitas. Dependiendo de qué estés estudiando veras qué te interesa mas: si
por ejemplo tienes que aprenderte la formacién de las cadenas montafosas,
eso si lo puedes hacer tipo historieta con las distintas orogénesis y lo mismo
ocurre con historia o biologia; pero si lo que tienes es que memorizar un mapa,
la anatomia humana o algo de dibujo técnico, entonces mejor un solo dibujo
que contenga todo.

Lo importante es que tras haber usado cualquiera de las dos formas de esta
técnica de estudio seas capaz de recuperar de un vistazo todo lo que
necesitabas aprender.

[ Mnemotecnia ]

1-Mnemotecnia verbal 2-Mmemotecnia visual

Acrénimos: Método de la cadena

Acrésticos Método del colgadero o de los ganchos
Rimas, poesias, canciones Método del itinerario o sala romana (Loci)

Método de la historia
Sistema Mayor

Método de la palabra sustitutiva o palabras-clave
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