TECNICA CORNELL:

e QUées:

Es una técnica para tomar apuntes que surge en el siglo XX gracias a Walter
Pauk, un Doctor en Psicologia y profesor de educacién de la Universidad de
Cornell. El crea un sistema de toma de notas, el método Cornell, en el cual se
puede sintetizar la informacion y prepararla con el formato de una pregunta
de examen.

Para llevar a cabo este método se divide una hoja en cuatros secciones: titulo,
notas, ideas principales o preguntas y resumen.

e BENEFICIOS

Te obliga a llevar a cabo una escucha activa durante la clase, y esto te permite
asimilar y reconocer la informacion mas importante.

Si aplicas este método te resultard mas facil mantener la concentracién y estar
enfocado durante la clase, lo cual hard que la clase sea mas productiva.

Este método te exige un repaso posterior a la clase para terminar de completar
tus apuntes y organizar toda la informacion. Este trabajo posterior te va a ayudar
consolidar conocimientos y recordarlos durante mas tiempo.

Te ayudara a tener unos apuntes mucho mas organizados y estructurados, lo
cual te facilitara el posterior estudio y repaso.

1. Notas de Clase

2.1 d eas Aqui se toma nota de todo lo que se dice durante a
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3. Resumen

¢Cuando?
durante el repaso

Un breve rasumen del fexto escrito arriba



